PROTOCOL COVID-13 TEX TOWN
TIGERS

Tex Town Tigers
Kotkampweg 119

7531 AS Enschede

Coronacontactpersoon 1 : Aafje van Baal

Telefoon: 06 45 94 54 08
Email: aafjevanbaal@planet.nl

Coronacontactpersoon 2 : Tim Stolmeijer

Telefoon: 06 20 59 48 49
Email: timstolmeijer@gmail.com

Coronacontactpersoon:

Hij of zij is aanspreekpunt voor gemeente Enschede dan wel Sportaal en zorgt dat het protocol wordt
nageleefd. De ‘coronacontactpersoon’ is beschikbaar voor overleg over specifieke afspraken om
verspreiding van het virus tegen te gaan. Deze contactpersoon gaat bijvoorbeeld met de trainers in
gesprek over de aanpassingen van de oefenstof en zorgt voor het ‘deur- en poortbeleid’. Ook is de
contactpersoon het aanspreekpunt als er gecontroleerd wordt door de BOA’s van de gemeente.

Plan van aanpak
d.d. 6 mei 2020
versie 1.1

HYGIENEPROTOCOL

« Was je handen regelmatig

* Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog

» Houd 1,5 meter onderlinge afstand ( uitgezonderd kinderen onderling t/m 12 jaar).
* Gebruik papieren zakdoekjes

 Geen handen schudden

« Blijf thuis als je verkouden of grieperig bent !



TRAININGSROOSTER WEEK SCHEMA

Maandag

groep 8 (t/m 18jr)

groep 8 (t/m 18 jr)

Dinsdag

groep 10
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Woensdag

groep 8 (t/m 18 jr)
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Donderdag

groep 7 (t/m 18 jr)

Vrijdag




Zaterdag

el

Groep 12 betreft een wisselende groep daarom is deze frequenter in de planning opgenomen
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AANRIJD- EN VERTREK ROUTE VAN AUTO’S EN
FIETSEN

De sportactiviteiten vinden plaats aan de Kotkampweg 119 te Enschede. Speciale routing voor auto’s
en fietsen moeten zorg dragen dat de accommodatie op een veilige manier betreden en verlaten kan
worden.

Spelers welke met de auto gebracht worden, worden afgezet bij de “Kiss & Ride”. Fietsen worden in
de fietsen stalling op 1.5 meter van elkaar gezet. Gedurende de training(tijd) is de toegangspoort
aan de Kotkampweg gesloten. In het hek is een cilinder aanwezig vanuit het sleutelplan van Tex Town

Tigers

Kotkampweg Kotkampweg Kotkampweq
Google

Kiss and ride. Halen en brengen met de auto
Afzetten sporters, wachten niet toegestaan

—_—

A

B ophalen sporters, wachten niet toegestaan
C Fietsen stalling, 1.5 m uit elkaar.

—

Looproute sporters voor training
Looproute fietsenstalling na training

— Looproute naar auto na training
. Verzamelpunt sporters voor training, 1.5m uit elkaar

Wasgelegenheid handen en materialen



ROUTING OP HET SPORTTERREIN

De trainer(s) zijn 15 min voor aanvang aanwezig. Spelers mogen vanaf max 10 minuten voor

trainingstijd aanwezig zijn en lopen rechtstreeks door naar hun trainingsveld.
De kantine, kleedkamergebouw(en) en andere ruimtes zijn vooralsnog gesloten.

Er wordt zoveel mogelijk gebruik gemaakt van eigen materialen. Bij gedeeld gebruik worden de

materialen na gebruik direct gereinigd. Hiervoor is desinfectiemiddel en papier aanwezig.

Op de locatie is buiten een wasbak met zeep aanwezig. Na de training worden de spelers naar de
buitenkraan geleid waar zeep is om handen te wassen en eigen materialen schoon te maken. Spelers

zullen na het handen wassen aangegeven worden het terrein direct te verlaten.
Het toilet in het voorportaal van de kantine mag in uitzonderlijke gevallen gebruikt worden. Spelers
en trainers wordt aangegeven thuis van het toilet gebruik te maken evenals thuis te douchen en een

eigen bidon gevuld met water mee te nemen.

EHBO materialen zijn in het voorportaal van de kantine aanwezig.



TOELICHTING NALEVING LANDELIJKE PROTOCOLLEN

VOOR HYGIENE EN VEILIGHEID

om weer

veilig samen te sporten

informatie voor sporters

{7

blijf thuis als je verkouden of
grieperig bent

laat tijdig weten dat
je deelneemt aan de
sportactiviteit

kom enkel naar de locatie
wanneer er voor jou een
sportactiviteit gepland staat

reis bij voorkeur alleen én op
eigen gelegenheid

max. 10 minuten voor aanvang
aanwezig. Verlaat direct na de
sportactiviteit de locatie

kom in je sportkleding,
kleedkamers en douches zijn
gesloten

volg altijd de aanwijzingen op
van de organisatie

val je in de leeftijdsgroep

13 t/m 18 jaar? Houd dan te
allen tijde 1,5 meter afstand,
ook tijdens het sporten

gebruik zoveel mogelijk je
eigen materialen. Reinig
gedeelde materialen direct na
gebruik

neem je eigen bidon
gevuld mee

sport bewust, houd je aan de spelregels,
zo hebben we samen sportplezier

Meer informatie nocnsf.nl/sportprotocel

#wewinnenveelmetsport
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Sport on Gemsenten !




We Sporten samen met plezier maar letten goed op de Veiligheidsregels

Deze sportspecifieke Regels komen tot stand op basis van de richtlijnen van het NOC-NSF #Covid-19

S

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

We komen het terrein op en verlaten de club via de getekende pijlen.

We bewaren 1,5 meter afstand tot de trainer(s)/begeleid(st)er(s);

We maken geen gebruik van de kantine, kleedkamers, dugouts, deze zijn afgezet;

Tas/eigen materiaal blijft achter het veldhek op 1,5m van elkaar, de vakken zijn duidelijk
gemarkeerd.

Je gebruikt eigen materiaal dat duidelijk is gemarkeerd met jouw naam ! Handschoen, knuppel,
helm. Gebruik van clubmateriaal is alleen toegestaan voor jeugdleden tot en met 12 jaar.
Clubmateriaal wordt voor elke roulatie gedesinfecteerd, hiervoor zijn middelen aanwezig. Zonder
instructie wordt er niets gepakt.

Wie naar toilet moet, overlegt dit met de trainer(s)/begeleid(st)er(s). Max 1 speler per keer.
ledereen neemt een duidelijk herkenbare, gemarkeerde eigen bidon/drinkbeker mee, geen eten,
geen kauwgum of zonnebloem pitten. Er wordt niet gespuugd.

Ouder(s)/verzorger(s) blijven niet kijken. Wachten bij ophalen in de parkeervakken op de
parkeerplaats met tussen elke auto 1 vrije parkeervak.

Tijdens de training blijft iedereen op het veld. Niemand verlaat het veld zonder goede reden en
pas nadat er toestemming is van de trainer(s)/begeleid(st)er(s).

Heeft een speler pijn of is hij/zij gewond geraakt; dan zijn alleen de Hoofdtrain(st)er van dat
moment en/of de Technisch Codrdinator en/of Coronacontactpersoon diegene(n) die de speler(s)
assisteren. Er is een EHBO kit met icepacks beschikbaar in het voorportaal van de kantine.
Tenminste 1 ouder/verzorger is tijdens de training telefonisch bereikbaar in een noodsituatie.

Na het sporten worden handen gewassen en gedesinfecteerd bij de wasbak naast de kantine; dit
sturen de train(st)er(s)/begeleid(st)er(s) aan. Alle spelers nemen ieder hun eigen handdoek mee
om eigen materialen schoon te maken en om zich af te drogen (na handen wassen).

Na het handen wassen tas halen en verlaten we het terrein met 1,5m onderlinge afstand, op
aanwijzingen van train(st)er(s)/begeleid(st)er(s).

Bij het brengen en ophalen is er slechts 1 ouder/verzorger per jonge speler (onder 12) om de
speler(s) op te halen.

Sla zo mogelijk met eigen slaghandschoenen als clubmaterialen worden gebruikt.

Onze trainers letten goed op zichzelf en onze spelers. Wanneer spelers ziekteverschijnselen
vertonen hebben onze trainers het recht de speler uit de groep te halen en of de training

voortijdig te beindigen.



om weer
veilig samen te sporten

informatie voor ouders en verzorgers

houd je kind thuis als hij of zij kom niet eerder dan 10
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sport bewust, houd je aan de spelregels,
zo hebben we samen sportplezier

Meer informatie nocnsf.nl/sportprotocol

#wewinnenveelmetsport




om weer
veilig samen te sporten

informatie voor trainers, begeleiders en
vrijwilligers

e

blijf thuis als je verkouden of
grieperig bent

inventariseer vooraf wie er
aanwezig zijn bij de training/
activiteit

zorg dat je de hygiéne- en
gedragsregels kent en maak deze
vooraf aan kinderen duidelijk

laat kinderen zoveel mogelijk
hun eigen materialen gebruiken.
Reinig gedeelde materialen
direct na gebruik

bereid je training goed voor.
Zorg dat de training klaar staat
als de kinderen het veld op
komen

laat kinderen pas 10 minuten
voor de starttijd van de training
toe en laat ze gefaseerd het veld
betreden/verlaten

houd 1,5 meter afstand met alle
kinderen en medetrainers

kinderen dienen na afloop direct
de accommodatie te verlaten

was/desinfecteer je handen en
maak materiaal schoon na iedere
training

zorg dat er geen toeschouwers
zijn bij de training, tenzij dat in
specifieke gevallen noodzakelijk
is

vermenging tussen de
leeftijdsgroepen t/m 12 jaar en
13 t/m 18 jaar is niet toegestaan

sport bewust, houd je aan de spelregels,
zo hebben we samen sportplezier

Meer informatie nocnsf.nl/sportprotocol

#wewinnenveelmetsport




ALLEEN SAMEN KRUGEN WE CORONA ONDER
CONTROLE

Dit document is tot stand gekomen met informatie verstrekt door:
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sportaal

SPELVERDELER IN SPORT

Sport en Gemeenten

Gemeente 2€ Enschede

Rijksinstituut voor Velksgezondheid
en Milien

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport
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Gewijzigd d.d. 6 mei 2020

Ter goedkeuring digitaal ingediend d.d. 6 mei https://www.enschede.nl/checklist-voor-verenigingen

Note:

De inhoud van deze informatie is met de grootste zorg samengesteld. De ervaring heeft echter geleerd dat het ondanks de
betrachte zorgvuldigheid kan voorkomen dat de informatie verouderd is of onjuistheden bevat. Tex Town Tigers is in geen
geval aansprakelijk voor enige schade die het directe of indirecte gevolg is van of in verband staat met het gebruik van deze

beschikbare informatie* en gaat uit van de bekendheid van een ieder.

Informatie is op de website www.textowntigers.nl. Leden en ouders worden ten minste eenmalig geinformeerd van de

aanwezigheid van deze stukken op de website middels een mail naar de bij ons bekende e-mailadressen.



